
 
 

 

 

 

今年も、早いもので師走ですね。そして、季節も進み寒くなり、体調を崩しやすくなる頃で

もあります。現代では、運動不足やストレスが要因で体温が 35℃台の低体温の人が増え

ていますが、低体温は、血流が悪くなり、免疫力も低下し、体内に異物を発見しても、素早

く駆除してくれる白血球を集めにくくなるため、ウイルスや細菌に負けて発病しやすくなっ

てしまいます。これからもっと寒くなるので、さらに体温が下がりやすくなります。食事や運

動などの生活習慣で体温を上げる生活を心がけてみましょう。 

                          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年 12 ⽉号 
はちのへファミリークリニック 

⼋⼾市城下 4 丁⽬ 11-11 
 

【12月の休診・診療時間変更のお知らせ】 

12 月 11 日（金）会議のため午前外来受付 11:30 までとさせていただきます。 

                     ※午後は通常通り診療いたします。 

12 月 18 日（金）医師会理事会のため外来受付 17:30 までとさせていただきます。 

12 月 29 日（火）～1 月 3 日（日）休診（年末年始）とさせていただきます。 

ご迷惑をおかけ致しますが、ご理解のほど、宜しくお願い致します。 

体温を上げるとこんないいことが！ 

 

 


